BIPACKSEDEL/ANVANDARINFORMATION

LAKEMEDLETS NAMN, LAKEMEDELSFORM OCH STYRKA
Cernitol tabletter 63 mg.

VAD INNEHALLER CERNITOL?

1 tablett innehaller

60 mg extrakt av pollen fran Secale cereale L. (rdg), Phleum pratense L. (timotej) och Zea
mays L. (majs). Extraktionsmedel: vatten:aceton:natriumlaurilsulfat (96:4:0.022 w/w/w)
(Cernitin T60). Extraktet innehaller 40 mg hjalpamnen.

3.0 mg extrakt av pollen fran Secale cereale L. (rag), Phleum pratense L. (timotej) och Zea
mays L. (majs). Extraktionsmedel: aceton (Cernitin GBX)

Hjéalpamnen: Maltodextrin, Mikrokristallin cellulosa, Magnesiumstearat
Kiseldioxid, kolloidal, Kiseldioxid, hydrofob kolloidal

Vid tillverkning av 1 tablett atgar ca 85 mg torkat pollen.

HUR VERKAR CERNITOL
Symptomlindrande vid godartad prostataforstoring.

INNEHAVARE AV FORSALJININGSTILLSTAND/INFORMATION LAMNAS AV
AB Cernelle, Hogan4svagen 365, 262 94 Angelholm

Information ldmnas av
GreenMedicine AB, Tegelgardsgatan 11, 211 33 Malmo
Tel. 040-22 29 50

VAD ANVANDS CERNITOL FOR?/VID VILKEN/VILKA AKOMMOR ANVANDS CERNITOL?

Traditionellt anvént vid vattenkastningsbesvar orsakade av godartad prostataforstoring, t.ex.
tata urintrdngningar och nattliga urintrangningar. Anvands sedan lakare konstaterat att annan
allvarlig sjukdom inte foreligger.

NAR SKA CERNITOL INTE ANVANDAS?

Dokumentation for stallningstagande till detta saknas.

ATT TANKA PA INNAN OCH NAR CERNITOL ANVANDS:

Kontakta lakare innan behandling for att inte missa bakomliggande allvarlig sjukdom
(prostata- och urinblasecancer). Kontakta ldkare om besvaren forvarras eller kvarstar i mer
an sex manader. Det har ej studerats om speciella medicinska tillstdnd sdsom nedsatt lever-
eller njurfunktion, andra sjukdomar eller patientens alder innebér att forsiktighet bor iakttas
vid behandling.

GRAVIDITET OCH AMNING
Ej relevant.



10

TRAFIKVARNING
Inga kénda risker.

VAD SKALL DU UNDVIKA NAR DU ANVANDER CERNITOL?

Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel inklusive naturlakemedel eller féda ar inte
studerad.

HUR SKALL DU ANVANDA CERNITOL?/DOSERINGSANVISNING

Normaldosering:

2-4 tabletter dagligen.

Vid sarskilt behov:

4-6 tabletter under 3 veckor, déarefter normal dosering.
Rekommenderas ej till barn.

BRUKSANVISNING
Tabletterna svaljes hela med vétska.

VAD HANDER OM DU TAGIT FOR STOR DOS

Om du har fatt i dig for stor mangd Cernitol, eller om tex ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag, kontakta alltid lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for
beddomning av risken samt radgivning.

VILKA BIVERKNINGAR KAN CERNITOL GE?

Allergiska reaktioner samt mag-tarmbesvér besvar har rapporterats. Kontakta lakare om du
misstanker allvarliga biverkningar i samband med anvéndandet av Cernitol.

HUR SKA CERNITOL FORVARAS?

Forvaras utom syn- och rackhall for barn. Férvaras i originalférpackningen.
Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

VILKEN HALLBARHET HAR CERNITOL

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen.

SARSKILDA UPPLYSNINGAR

Prostata (blashalskorteln) ligger strax under urinblasan hos man och omsluter urinrérets dvre
del. Dess tillvéxt styrs av det manliga kénshormonet testosteron och de hormonella
forandringar som sker med 6kad alder anses vara anledningen till att storleken av prostata
okar med aren. Detta kallas godartad prostataforstoring (benign prostatahyperplasi). 1 50-
arsaldern &r prostata forstorad hos de flesta man men inte alla far besvar av detta. Hos vissa
pressar dock den forstorade korteln samman urinroret pa ett satt som leder till problem vid
vattenkastningen. Dessa besvar kan uttrycka sig som tata trangningar och svarigheter att
tomma blasan helt.

Vissa andra mera allvarliga sjukdomar, t.ex. prostata- eller urinblasecancer, kan ge liknande
symptom som de vid godartad prostataférstoring. Darfor ar det viktigt att du besoker lakare
innan du borjar din behandling med Cernitol. Kontakta &ven lakare om dina besvar skulle
forvarras eller om nya symptom skulle tillstota.
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